€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 25/2026

von:15.06.2026

bis:21.06.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 28.04.2026 um 14:21:57

I e S S S

Hahnchen-Gemise-Ragout | Paniertes Schnitzel

Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind),
Gemdse (Mais, Paprika)
und Reis

Weizenbrétchen

Menii 1

a,al, g, 1,8

Gulasch (Pute) mit
Gemise (Karotten,
Sellerie, Lauch)

Menii 2 Bio-Fusilli Nudeln*

a,at,i, 1

Tofu-Gemdise-Pfanne in
Tomatensoflle

Menii 3 Vollkornreis

vegetarisch

i

Fleischkl6Rchen
(Geflugel) in
Paprika-SahnesolRe
Bio-Fusilli Nudeln*

Menii4 Pasta

a,al,c, g

Griine Tortellini mit

Menii 5 Gemiuseflllung
angepasste Tomaten-Gemise-SolRe
Vollkost (Karotten, Zucchini,

Pastinaken)

a,al,i

Schmetterlings-Nudeln

a,al, g,i

Currywurst (Schwein)
Currysof3e

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Krauter)

a,al,c9,js, 23,91,
8

Schmetterlings-Nudeln
KrautersolRe
Karottensticks

a,al, g

Rote
Linsen-Gemise-Lasagne
mit Kase Uberbacken

a,al, g, 1,8

Geschnetzeltes
(Hahnchen) mit Brokkoli
und RahmsoRe

Schmetterlings-Nudeln

a,al, g

(Pute)
Paprikasolte
Kartoffeln

a,al, a3, c, 19

Kohlroulade gefllt mit
Hackfleisch (Schwein)

RahmbratensoRe
Kartoffeln

a,al, a4, g,1

Gemiusefrikadelle
(Krbis, Steckriibe)

PaprikasoRe

Bulgur mit Gemise
(Pastinaken, Tomaten,
Karotten, Zucchini)

a, al

Vanille-Grie3brei
Heilze Kirschen

a,al,a2,a3,a4, g
Fleischkl6Rchen (Rind)
Petersiliensoflie

Gemdsereis (Sellerie,
Karotten,
Petersilienwurzeln)

a,al,c,g,i

Rahmgeschnetzeltes
(Rind, rote Beete,
Gurken und Pilze)

Linseneintopf mit
Kartoffeln (Lauch,
Sellerie, Karotten) und
Mettendenscheiben

Kartoffeln f
(Schwein)
Weizenbrotchen
a,al, g, 3,91 a,al,i,j,s 23
Fleischklélchen Paniertes Seelachsfilet
(Geflugel) DillrahmsoRe
SahnesoRe Kartoffeln
Brechbohnen Blattsalat
Stampfkartoffeln Vinaigrette (Essig & Ol
Dressing)
a,al, g a,al,d, g

Gepellte Kartoffeln
Krauter-Gemuse-Quarkdip

(Radiesche
Tomaten)

g
Gnocchi

Hackfleisch
mit Zucchin
Tomaten

a, al

Gepellte Kartoffeln
Gurken-Quark Dip

9

Eierpfannkuchen
HeilRe Beerenfriichte

n, Gurken,
a,al,cg
Stortelli-Nudeln

solRe (Rind) | Erbsen und Karotten in

iund KasesolRe (Gouda)
a,al, g

Lachs in Kokos-Curry
(Kirbis)
Reis

a,al, d, g, 16

Fleischkase (Schwein)
Geschmorter Weil3kohl
Kartoffel-Zwiebel-Stampf

a,al,g,2,3,8

Kartoffeltaschen mit
Frischkase gefillt

Gemdise in
Tomatensofie
(Aubergine, Paprika,
Zwiebeln)

a,al, g

Kartoffeleintopf mit
Gemise

Wiener Wirstchen
(Gefliigel)

Weillbrot
a,al,9,i,2,3,4,8

Geflillte Roulade
(Schwein)

RahmbratensolRe
Rotkohl
Kartoffelklofe

a, al, a2, a3, a4, f, g, i, j,
91, 12, 13, 10, 14,1

Spinatknddel
Kéase-Karotten-Pilzragout

a,al,cg, 23,1

Rinderbraten
SalbeirahmsoRe
Karottengemuse
Kartoffeln

g, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff,
(3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (91) mit StRungsmittel, (12) mit einer Zuckerart und SiBungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) mit Zuckerarten und
SuRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und StBungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING .. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.05.2026 um 10:29:15
Speiseplan fiir die Woche: 25/2026 von:15.06.2026 bis:21.06.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Banane Quarkspeise mit Schoko-Pudding Banane Donut gezuckert Joghurt mit Milchpudding mit Sahne
Heidelbeergeschmack Fruchtzubereitung
a, f, g 16,17 g g
Obst Birne Obst Pflaume Apfel Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.

Gedruckt am: 04.05.2026 um 10:12:29

€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 26/2026 von:22.06.2026 bis:28.06.2026

I S S N S

Menii 1

Menii 2

Menii 3
vegetarisch

Menii4 Pasta

Menii 5
angepasste
Vollkost

Schmorkohltopf mit
Hackfleisch (Schwein)

Kartoffeln

a, al

Frikadelle (Geflugel)
Bratensolle
Erbsengemuse
Stampfkartoffeln

a,al,c, g

Kaseschnitzel

Wourzelgemise
(Karotten, Sellerie,
Lauch) in RahmsoRe

Kartoffeln
a,al,c,g,i, 18,19

Geftllter Germknddel mit
Kirschfillung

VanillesoRRe
a, al, a2, c,f,g,h ht, 2
21

Hahnersuppentopf
(Karotten, Lauch,
Erbsen) mit Reis

a, al, f, 17

Kartoffelcremesuppe mit
Wiirstchenscheiben
(Geflugel)

Weizenbrétchen

a,al,g,i,j,1,23,8

Geflllltes
Hackfleischrélichen
(Schwein, Zwiebeln,
Paprika, Gurken)

Gemiisemischung
(Brokkoli, Blumenkohl,
Erbsenschoten) in
RahmsoRe

Kartoffeln
a,al, g

Nudel-Gemuse-Auflauf
mit Emmentaler
Uberbacken

Krauter-Rahm-SoRe

a,al, a2, c,f, g,k m,1

Fusilli-Nudeln
Schmelzkasesole

a,al, g, 1,8

Hahnchensteak
Tomatensolle
Blumenkohl
Reis

a, al

Paniertes Schnitzel
(Schwein)

Zucchini in RahmsoRe
Kartoffeln

a,al,c,g

Pancakes (Pfannkuchen)
Apfelmus

a, cg3

Tomatencremesuppe mit
Reis
Baguette

a,al, a2, f, g, k,m1

Schmetterlings-Nudeln
Bulgur-Gemdiisebolognese

a,al, g

Gefligelbratwurst

Kohlrabigemuse in
RahmsoRe

Kartoffeln

a,al,cf,9,i,j,3,8

Gemiise-Frikassee
(Karotten, Spargel,
Champignons) in
RahmsofRe

Reis

a,al,c,g,3
Gebratene
Hahnchenkeule

Nudelsalat mit
Currydressing
(Mayonnaise, Tomaten,
Gurken)

a,al,c,g,j, 3,911

Gemiseschnitzel

Kaisergemuse in
Rahmsofie

Stampfkartoffeln

a,al, a4, g

Fusilli-Nudeln

HackfleischsolRe (Rind)
mit Zucchini und
Tomaten

a, al

Fusilli-Nudeln
Rinderhackfleischsofie

a,al,i

Seelachsfilet im
Kartoffelteigmantel

SahnesolRe
Stampfkartoffeln
Kohlrabisticks

a,al, g

Weilker Bohneneintopf
mit GemUse und
Schweinefleisch

Weizenbrétchen

a,al,i,j,s 23,8

Gemiise-Kokos-Curry
Vollkornreis

a,al, g

Penne-Nudeln

Schinken-Sahnesole
(Pute)

a,al,9,2,3,8

Gedinstetes
Seelachsfilet

SenfsolRRe
Karottengemuse
Stampfkartoffeln

a,al, d, g,j

Pfannengriitzwurst (Rind
und Schwein)

Kartoffeln
Gewdurzgurke

a,ad,g,m, 2,3

Klarer Gemuseeintopf
(Suppennudeln,
Eierstich)

Weizenbrotchen

a,al,c,g

Griine Tortellini mit
Gemusefillung
Mischgemise (Karotten,
Pastinaken, Zucchini) in
TomatensoRe

a,al, a2, i

Schweinenacken
BackobstsoRe
Rosenkohl
KartoffelkloRe

a,al, a3, g,j,1,2, 3,1

Semmelknddel
Pilzrahmgemise

a,al,c,g,1,3,5

Geschnetzeltes
(Gefllgel)

Brokkolirdschen
Kartoffeln

a,al, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j)
Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s)
enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiRungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweil3, (19)
mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING .. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.05.2026 um 10:14:21
Speiseplan fiir die Woche: 26/2026 von:22.06.2026 bis:28.06.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Griel3dessert Apfelmus Banane Frucht-Buttermilchdessert = Apfelstreuselkuchen Joghurt-Dessert Griel3dessert
a,al, g 3 g a,al,c,g, 17 a,al, g a,al, g
Obst Apfel Obst Birne Obst Pflaume

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (17) mit Molkenpulver



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.

Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:11:03

€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 27/2026 von:29.06.2026 bis:05.07.2026

I S e N S

Fleischkl6Rchen (Rind) | Ruhrei Nudelsuppeneintopf Gulasch (Pute) mit Panierte Fischfrikadelle | Minestrone (ltalienische | Schweinenackenbraten

TomatensoRe Rahmkarotten (Karotte, Lauch, Sellerie, | Gemiise (Karotten, (Seelachs) Gemisesuppe) mit Senfkruste
Menii 1 Gemisereis (Karotten,  Stampfkartoffeln Geﬂ'ugelwu.rstchenschelben) Champlgn?ns) Zucchini in RahmsoRBe  Weizenbrétchen RahmbratensoRe
Mais, Paprika, Bohnen) Weizenbrétchen Kartoffelklofe Kartoffeln Rahmwirsing
Kartoffeln
a, al, c a,al,c,g a,al,ci,2,1,8 a,al,3 a,al,c,d,g a, al,i a,al, g,j 1
SuR-saurer Wursteintopf | Lasagne mit Hackfleisch  Frikadelle (Schwein) Paniertes Schnitzel Hackfleischroélichen
(Schwein) mit Tomate (Rind) und Gemise Rahmbratensole (Hahnchen) (Gefllgel)
und Paprika (Aubergine, Tomaten, R . Kartoffelsal T -Paprik 0
i e ; M&hrengemiise artoffelsalat omaten-Paprikagemuse
Mendi 2 Weizenbrétchen Zucchini, Paprika, 9 (Mayonnaise, Gurken, Ei, | Reis
Zwiebeln) Kartoffeln Radieschen, Krauter)
Portionsketchup
a,al,i,j,2,3,91,9 a,al, g a,al, g,j, 1 a,al, a3, c,g,j,2,91,9, a,al,a3,cg,jk 3,8
19
Milchreis Gemiisegulasch in Gemiuseschnitzel Kokos-Currysuppe (Reis, = Kartoffelpuffer Gemiisemaultaschen ( Gemiusestrudel
Moni 3 Zimt und Zucker Tomatensofe Karottensahnesole E;?'(I;It(tzlrl],)Champlgnons, Apfelmus ?It'eKt?él?;[teSnéligzalt_’a oh Sahnesofle
enii Kartoffelrdsti wi , ie, Lau
vegetarisch Kartoffeln und Erbsen gefiillter Kartoffeln
Eisbergsalat Nudelteig)
Joghurtdressing Rahmspinat
a,al,a2,a3,a4,g a,al, a4, g a, al, f c 3 a,al, g
Bulgur-Gemtse-Pfanne | Spiral-Nudeln Vollkorn-Fusilli Eierpfannkuchen Schmetterlings-Nudeln
(Au_bergme, Paprika, TomatensolRe ThunfischrahmsoRe Vanillesof3e Erbsen-Moéhren-Gemduse
Meniid Pasta | ZWiebel) o Gurkensalat (Tomaten, Mais) in KaserahmsoRe
Kalter Krauterjoghurt (Essig-Ol-Dressing)
Geriebener Kase
a,al, g, 1 a,al, g a,al,c,d, g a,al,c, g a,al, g
Rinderballchen Rahmragout (Schwein)  Mohren-Blumenkohleintopf Geduinstetes Gemise-Kokos-Curry Gulasch (Rind) mit rote | Gedampfter Putenbraten

Menii 5
angepasste
Vollkost

TomatensoRle

Gemusereis (Steckribe,
Karotten, Pastinaken)

a,al,c,g,j

mit
Gemuse(Karotten,Zucchini
und Pastinaken)

KartoffelkloRe
¢ g, i1

mit FleischkléRchen
(Geflugel)

Weizenbrétchen

a, al

Seelachsfilet
Zucchini in Dillrahmsole
Kartoffeln

d, g

Reis

a,al, g

Bratensolte
Fingerméhrchen
Kartoffeln

1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit SuRungsmittel, (9) mit SiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING .. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.06.2026 um 12:34:24
Speiseplan fiir die Woche: 27/2026 von:29.06.2026 bis:05.07.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Frucht-Buttermilchdessert | Fruchtcocktail Schoko-Pudding Banane Zupfkuchen Nuss-Nougat Pudding Karamellpudding
9 g a,al,c,g g, h, h2 9
Obst Birne Apfel Obst Pflaume Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnisse und
Haselnusserzeugnisse



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan fiir die Woche: 28/2026

von:06.07.2026

bis:12.07.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:16:30

I S S N

Menii 1

Menii 2

Menii 3
vegetarisch

Menii4 Pasta

Menii 5
angepasste
Vollkost

Kottbullar (Gefligel)

Erbsen und Karotten in
Rahmsauce

Stampfkartoffeln

a,al,c, g

Saftgulasch (Rind)
Karottengemise
Gabelspaghetti

a, al

Polentakaseschnitzel
Zucchini in
TomatenrahmsoRe
Reis

a,al, g

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum-SoRe

a, al

Hahnchenbrustfilet
Estragonsolie
Karottengemise
Kartoffeln

g, 1

Gulaschsuppe
(Rindfleisch, Tomaten,
Paprika, Kartoffeln)

Weizenbrétchen

a, al

Bratwurst (Geflugel)
Rahmsauerkraut
Kartoffeln

g i
Nudel-Auflauf mit Kase
TomatensolRe

a,al,c,g

Stortelli-Nudeln
TomatensolRe
Geriebener Kase
a,al, g
Frikadelle (Rind)
TomatensolRe

Bulgurpfanne mit
Zucchini und Kurbis

a, al

Rahmgeschnetzeltes
(Pute)

Gemdusereis (Erbsen,
Karotten)

a,al, g, 1

Spatzlepfanne mit
buntem Gemdise aus
Zucchini, Karotten,
Kohlrabi

ZwiebelrahmsolRe

a,al,cf,g,j

Kleine Ofenkartoffeln
(ohne Schale)

Krauterquark
Karottensticks

Bio-Fusilli Nudeln*
KasesolRe (Gouda)

a,al,g,1,8

Omelette mit Kartoffeln
und Gemuse (Brokkoli,
Kirbis)

Krautersolie

cg,3

Penne-Nudeln

HackfleischsolRe
(Schwein, Karotten,
Lauch, Sellerie,
Zwiebeln)

Geriebener Kase
a,al,g,i
Eieromelette
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

a,al,c,g,i

Blumenkohl-Kase-Medaillon
SahnesoRe

Kartoffeln

Tomatensalat

a,al,c,g

SiiRe Schupfnudeln
Vanillesof3e

a,al,c, g

Ragout vom Seelachs in
einer
Bechamel-Spinatsofie

Bandnudein

a,al,c,d,f,q,j

Buntes Fischragout
Kartoffeln

a,al,a2,d,f, g, k,m, 1
Fleischklofichen
(Geflugel)
RahmbratensoRRe
Erbsengemise
Stampfkartoffeln

a,al,c,g,j, 1

Gebundene
Steckriibensuppe
(Kartoffeln, Sellerie,
Karotte)

Weizenbrotchen

a,al, g,i

Gnocchi

Blattspinat-Frischkasesolle

a,al, g

Blumenkohlsuppe mit
Kartoffeln

9.1,3

Pichelsteinereintopf
(Rind, Schwein,
Weillkohl, Kartoffeln)

Weizenbrétchen

a,al,i

Bunte GemiUisepfanne
mit Hirtenkase
(Aubergine, Zucchini,
Paprika) in TomatensofRe

Kartoffeln

a,al, g

Roulade (Hadhnchen) mit
Blattspinat-Kasecreme
gefillt

Wurzelgemise in
RahmsofRe (Karotten)

Kartoffeln
g

Rahmgeschnetzeltes mit
Pilzen (Schwein)

Kartoffelrosti

a,al, g, 3

Gemiseballchen

Paprikagemdse in
Tomatensolle

Stampfkartoffeln

a,al, c, f, g, h h1, h2
h3, h4, h5, h6, h7, h8, i,
ik

Rinderbraten
Bratensolie
Euromix
Stampfkartoffeln

)

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g)
Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewniisse
und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannlsse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und
-erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING - Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.06.2026 um 12:35:05
Speiseplan fiir die Woche: 28/2026 von:06.07.2026 bis:12.07.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Joghurt mit Vanillepudding mit Banane Pfirsichkompott Kuchen/ Geback Joghurt mit Milchpudding mit Sahne
Aprikosengeschmack Sahne Fruchtzubereitung
a,al,a2,a3,a4,9,13, g a,al, c,f, g, h1,2 17 g g
11
Obst Apfel Birne Obst Pflaume Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (13) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, (11) enthalt eine
Phenylalaninquelle, (17) mit Molkenpulver



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 29/2026

I S e S S

Menii 1

Menii 2

Menii 3
vegetarisch

Menii4 Pasta

Menii 5
angepasste
Vollkost

Fleischkl6Rchen (Rind)
SahnesoRe
Bohnengemiise
Kartoffeln

a,al,c,g

Kartoffeleintopf mit
Mettendenscheiben
(Schwein)

Weizenbrétchen

a,al,g,i,j,1,s,2,3
Griinkernbratling
KéaserahmsolRle
Bohnengemuse
Kartoffeln

a,al,a5,cf,g,k 1,8
Grlne Tortellini mit
Gemuseflllung
Kirbis-Sahnesole

a,al,g,i
HackfleischkléRchen
(Schwein)

Blumenkohl in
RahmsoRe

Kartoffeln
a, g

von:13.07.2026

Gemiselasagne (Kiirbis,

Méohren, Spinat)

a,al, g

Panierte
Jagdwurstschnitte
(Schwein)

Bratensofie
Stampfkartoffeln

Krautsalat mit
MGohrenstreifen

a,al,g9,j,2,3,8

Gebackene
Kartoffelhalften

Krautsalat mit
Méhrenstreifen

Sour Cream
c9,j 3,91, 1

Penne-Nudeln mit

Truthahnschinken und
Gemise (Tomaten,

Mais)
TomatensoRe

a,al,2,3,8

Spatzle-Gemuse-Pfanne

KrautersoRRe

a,al,c f,g,j

bis:19.07.2026

Putenbruststeak

Zucchini in ThymiansoRe
(Tomaten)

Reis

a,al,c,g, 17

Marinierter Hering

Mayonnaisesofe (Apfel,
Gurken, Zwiebeln)

Kartoffeln

d, g 20919

Mediterrane
Schupfnudelpfanne mit
Gemuse (Paprika,
Tomaten, Zucchini) in
Tomatensolle

a, al, k

Pancakes (Pfannkuchen)

SchokoladensolRe

a,al,a2,a3,a4,c,g

Pastinakencremesuppe
Weizenbrétchen

a,al, g

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:17:12

Mohreneintopf mit

W rstchenscheiben
(Gefllgel), Kirbis und
Kartoffeln

Weizenbrétchen

a,algijl,2338

Bunter Salatteller
(Salatkase, Ei,
Radieschen, Tomaten,
Gurken)

Joghurtdressing

c. g

Panierter Hirtenkase
Mohren in Rahmsauce
Kartoffeln

a,al, c,g, 18,19

Bio Vollkorn
Penne-Nudeln*

Kéase-Spinatsolte

a,al, g, 1,8

Gedampfter Putenbraten
RosmarinsoRRe
Brokkoligemuse
Stampfkartoffeln

9

Gebratene Kartoffeln

Méohren, Paprika und
Lauch in
HollandaisesolRe

a,al,cg

Paniertes Seelachsfilet
RahmsoRe

Kartoffeln
Tomatensalat

a,al,d, g,j, 16

Curry-Linseneintopf
(Braune und Rote
Linsen)

Mini Pide-Brétchen

a,al,a3,cg,l,3

Spirelli-Nudelpfanne mit
Hahnchenstreifen,
Karotten, Mais und
Erbsen

Sahnesole
a,al, g

Kartoffeleintopf mit
Gemiuse und
Geflligelwirstchen

9.i,j,1,2,3,8

Schnippelbohneneintopf
mit Fleischklofchen

(Geflugel)
Weizenbrétchen
a,al,g,i,l,3

Eieromelette

Leipziger Allerlei
(Erbsen, Spargel,
Karotten) in RahmsofRle

Stampfkartoffeln

a,al,c,g,i

Fusilli-Nudeln

HackfleischsolRe
(Schwein, Karotten,
Knollensellerie,
Petersilienwurzeln)

a,al,i

Schweinerlickenbraten
PfefferrahmsoRe
Blumenkohlréschen
Kleine Ofenkartoffeln
(ohne Schale)

a,al, g

HefekloR mit
Kirschfillung

VanillesoRe

a, c,g, 16,19

Gedlnsteter
Rinderbraten

Wurzelgemduse in
RahmsofRe (Karotten)

Kartoffeln
g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer
und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, (1) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (91) mit SGRungsmittel, (9) mit SiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweif3, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING .. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.06.2026 um 12:35:27
Speiseplan fiir die Woche: 29/2026 von:13.07.2026 bis:19.07.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Frucht-Buttermilchdessert Quarkspeise mit Banane Joghurt mit Pflaumenstreuselkuchen ' Milchpudding mit Sahne | Schoko-Pudding
Himbeergeschmack Vanillegeschmack
g,3 g a,al,c, g, 17
Obst Obst Birne Obst Apfel Banane

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (17) mit Molkenpulver



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 30/2026

I S S S S

Menii 1

Menii 2

Menii 3
vegetarisch

Menii4 Pasta

Menii 5
angepasste
Vollkost

Blumenkohl in Sauce
Hollandaise

Kartoffeln

a,al,a2,c,f,g km

Gefiilltes
Hackfleischroélichen
(Schwein, Zwiebeln,
Paprika, Gurken)

PaprikasoRRe
Pfannenreis (Tomaten,
Erbsen, Knoblauch)

a, al

GemlUsenuggets
Frischkasesolle
Kartoffeln

a,al, g

Kasespatzle-Pfanne mit
Gemiuse (Zucchini,
Pastinaken, Karotten),
Hackfleisch (Rind)

SahnesolRe
a,al,c,g,ij

Wiener Wiirstchen
(Geflugel)

Blumenkohl in
Rahmsole

Kartoffeln

9.2,3,4,8

von:20.07.2026

Geschnetzeltes
(Geflugel) mit
Champignons
Fusilli-Nudeln
Gemischter Salat

Cocktaildressing

a,al,c,g,i,j,3,91,1

Lebergeschnetzeltes mit
Apfel und Zwiebel
(Schwein)

Stampfkartoffeln

a,al, g, s

Couscous mit Karotten,
Zucchini, Paprika,
Sellerie, Kichererbse und
Erbsen

KurkumasolRe
a,al, g,i

Milchreis
Zimt und Zucker

a,al, a2, a3, a4, g

Couscous mit Gemiise
(Karotten, Kurbis,
Zucchini)

TomatensolRe

a,al, f,j

bis:26.07.2026

Hackbraten (Schwein)
RahmbratensolRe
Kartoffeln
Mohren-Apfel-Salat

a,al,c,g,1,19

Hahnchenbrust in
gebackener
Kaseteighlille

Tomatensofie
Gabelspaghetti

a,al, g, 8

Cremige
Kichererbsensuppe

Ciabatta-Stick

a,al, a3, g,il

Gabelspaghetti

Tomaten-Basilikum-SofR3e

Geriebener Kase

a,al, g
Hahnchenbrustfilet
Krautersolte
Karottengemise
Reis

a,al, g

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:19:12

Hihnersuppentopf
(Karotten, Lauch,
Erbsen) mit Reis

Weizenbrétchen

a, al, f, 17

Sauerfleisch (Schwein)
Remouladensole
Bratkartoffeln

a,al,c,gjl 234
91,9,1,8
Spinat-Polenta

Paprikagemdse in
TomatensolRe

Reis

a, al, g, 18, 20, 21

Vollkorn-Fusilli
Zucchini-Karotten-SolRRe

a,al, g, 1,8

Kartoffeleintopf mit
Gemiuse (Karotte,
Sellerie) Wiener
Wirstchen (Gefligel)

9.1},2,38

Paniertes Seelachsfilet
mit Kase-Krauterfillung

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Krauter)

a,al,c,d g,j,291,9

Gyrossuppe mit
Putenfleisch

Fladenbrot

a,al, g, k

Gnocchi mit
Gemiusestreifen

FrischkasesoRe

a,al, g,i

Quarkkeulchen
VanillesoRe

al,c, g

Gediinstetes
Seelachsfilet
DillrahmsoRe
Karotten-Fenchelgemuse
Kartoffeln

d’g

Bohneneintopf mit
Gemiuse und
MettkloBchen vom
Schwein

Weizenbrotchen

a,al,c,i

Bunter Kartoffelauflauf
mit Gemuse und
Mozzarella Gberbacken

a,al,c,g

Ragout (Geflligel) mit
Wurzelgemuse

Bunte Spiralnudeln

a,at,i, 1

Rinderroulade (gefillt mit
Putenschinken)

RahmbratensolRe
Apfelrotkohl
Kartoffelkl6Re

a,al,g,j,2 3, 91,12,
13,10, 14,1, 8

Gefillte Zucchini
(Karotten, Erbsen,
Bohnen)

Poree in RahmsoRe
Kartoffeln

a,al, c,g, 1

Hacksteak (Rind)
Pastinaken in Rahmsofe
Kartoffeln

a,al,c, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel,
(4) mit Geschmacksverstarker, (91) mit SuBungsmittel, (9) mit StiBungsmitteln, (12) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) mit Zuckerarten und
SuRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und StBungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweil3, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter
Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING - Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 08.06.2026 um 09:58:25
Speiseplan fir die Woche: 30/2026 von:20.07.2026 bis:26.07.2026
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Joghurt mit Banane Birnenkompott Quarkspeise mit Donut mit Kakaoglasur Schoko-Pudding Joghurt mit
Dessert Pfirsich-Maracuja- Erdbeergeschmack Fruchtzubereitung
Geschmack
g a,al,a2,a3,a4,q9,3,21 a, al,cf,g g g
Obst Birne Pflaume Birne Kiwi Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (21) unter Verwendung von Sahne



