€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 25/2026

I e S N S

Héhnchen-Gemuse-Ragout  Hahnchenschnitzel

Vollkost

leckere Vollkost
fir alle

vegetarisch
OLVK

Pasta &
SiiBspeisen

Salatcups gro
(S2)

Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind),
Gemdse (Mais, Paprika)
und Reis

Brétchen

a,al, a2 f, g, k,m

Putengulasch mit
Wurzelgemdise in
Rahmsofle

*Vollkorn Fusilli-Nudeln

a,al, a2, f g, ik m,1

Tofu-Gemiise-Pfanne in
Tomatensolle

Vollkornreis

a,al, a2, f,i,k,m

GefligelkloRchen
PaprikarahmsoRe
*Bio-Nudeln Fusilli
a,al,a2, c,f, g, h, ht,

h2, h3, h4, h5, h6, h7,
h8, i, j, k, m

Fitness-Salat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Ananas,
Hahnchenstreifen

French Dressing
Broétchen

a,al,c,g,ij k

von:15.06.2026

Nudeln Fusilli

a,al,i

Chicken Nuggets
Ketchupsauce
Stampfkartoffeln

a,al,a2,f,g,i,k,m,3

Nudeln Fusilli
Krauter-Rahmsauce
Karottensticks

a,al, a2, f, g,k m,1

Rote
Linsen-Gemise-Lasagne
mit Kase Uberbacken

a,al, g

Salat "Thunfischtraum" -
Blattsalat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Mais, Thunfisch,
Zwiebeln

Sylter-Dressing
Brétchen

a,al,d, k

bis:21.06.2026

paniert
PaprikarahmsoRle
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g, k,m

Wirsingroulade
Bratensauce
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g, k,m

Gemiuseschnitzel
PaprikarahmsolRle
Couscous mit Gemise

a,al, a2, a4,f,g,i,jk,
m
Vanille-Griessflammerie
heilRe Kirschen

a, al, a2, a3, a4, f g, 1

"Chef" Salat, - Blattsalat,
Gurke, Paprika,
Kirschtomate,
Kochschinken, Kase

Joghurt-Krauter Dressing
Broétchen

a,al, g,ks,2,3,8

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 28.04.2026 um 08:12:33

WI- Rahmgeschnetzeltes
Stroganoff Art

Salzkartoffeln
a,al, g, 3,9

Gefliigelballchen in
Sahnesauce,

grine Bohnen
Stampfkartoffeln

a,al,a2,f,g k m,1

Gepellte Kartoffeln
Krauter-Gemuse-Quarkdip

Gnocchi

Rinderhackfleisch-GemUisesa

a,al, a2 f,i,k,m

Salat "Sunny Surprise" -
Blattsalat, Gurken,
Paprika, Tomate,
Putenstreifen, Pfirsich

American Dressing
Broétchen

a,al,j, k

Linseneintopf mit
Kartoffeln, Lauch,
Sellerie, Karotten

Brétchen

a,al, a3, f,ijl,s 23

panierter Seelachs
Dillrahmsauce
Salzkartoffeln
Blattsalat mit
Vinaigrette

a,al, a2, c,d,fg,jk,
m, 1, 16
Eierpfannkuchen
heile Friichte

a,a2,a3,a4,cf, 931,
16,17, 18, 19
Spiralnudeln

Erbsen und Méhren in
Kasesauce

a,al, a2, f, g, k,m,1

Salat "Bella Italia",
Blattsalat, Kirschtomate,
Gurke, Paprika, Oliven,
Mozzarella

Italien Dressing
Brétchen

a,al, g,j, k

Fleischkase
Bratensauce
Butterkohlgemiise
Stampfkartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m,s, 2,

)

Kartoffeleintopf mit
Gemiise

Geflugelwurstchen
Weillbrot

a,al,a2,a3,g9,i,j, 2,3,
8, 16

Kartoffeltaschen mit
Frischkase
Ratatouillegemdse in
Tomatensofie

a, al, a2, a3, a4, ¢, f, g,
i, kK, m

Schweineroulade
Bratensauce
Apfelrotkohl
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g,j,k,m,2,
3,91,12, 13,10, 14
Rinderschmorbraten
Salbei-RahmsofRe
Karottengemuse
Salzkartoffeln

Spinatknddel

Pilzrahmsauce mit
Karotten

a,al, a2, c,f,g,ik,l,
m, 5

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und
Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnlsse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranlisse und Paranusserzeugnisse,
(h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (1)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (91) mit SGRungsmittel, (12) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, (10) mit Zuckerarten und SiiRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und
SuBungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweil3, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

CATERING - Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 28.04.2026 um 08:10:53
Speiseplan fiir die Woche: 25/2026 von:15.06.2026 bis:21.06.2026
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Heidelbeerjoghurt Vanillepudding Schokoladenpudding Apfelkompott Kuchen/Gebéack Vanillepudding mit
Sahne
g g g 3 a,al, c, e f g, h ht, h2 g, 1
k, 1, 16, 19, 20, 21
Obst Birne Banane Mandarine Apfel Banane Obst
Rohkost Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit
Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne




Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
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€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 26/2026 von:22.06.2026 bis:28.06.2026

I e S N S

Geflugelfrikadelle Kartoffelcremesuppe mit  Gemdise-Frikassee Paniertes panierter Seelachs Knipp Hahnchenstreifen in
Bratensauce Geflugelwlrstchenscheiben  (Karotten, Spargel, Schweineschnitzel SahnesoRe Salzkartoffeln Rahmsauce
Vollkost Erbsengemiise Brétchen ggﬁmg:?é’gns) in Zucchini in Rahmsauce  gtampfkartoffeln saure Gurke Brokkoli
Stampfkartoffeln Langkornreis Salzkartoffeln Méhrenapfelsalat Spatzle
a,al,a2,cf,g,j,k,m aal,gi 28 a,al,c,g,1 a,al, g, 1 a,al,a2,c,d f,g,j,k, aal,a2 a4, 2,9 a,al,c,f,i
m, 1, 16
Schmorkohltopf mit Geflilltes Pancakes (Pfannkuchen) Hahnchenkeule gebraten | WeilRer Bohneneintopf Griine Tortellini mit Schweineriickenbraten
Hackfle;isch (Rind und Hackfleischré}lchen Apfelkompott Nudelsalat mit mit Gemise Gemuisefillung Bratensauce
Schwein) (Schwein, Zwiebeln, Currydressing Brotchen Mischgemiise in Apfelrotkohl
leckere Vollkost  Salzkartoffein Paprika, Gurken) (Mayonnaise, Tomaten, TomatensoRe
fiir alle Gemiisemischung Gurken) Salzkartoffeln
(Brokkoli, Blumenkohl,
Erbsenschoten) in
RahmsoRe
Salzkartoffeln
a,al, g, 1 a,al,c,f,g,i,j a,cg, 3 16,19 a,al,c,g,j,3,91,1 a,al,i a,al,a2,i a,al, a2, f, g,k m,3,
91,12, 13,10, 14
Kéaseschnitzel Nudel-Gemise-Auflauf | Vegetarische Gemdserosti Wokgemiise in Gemlse-Nudelsuppe Semmelknddel
Wurzelgemiise in Rahm mit Emmentaler Tomatencremesuppe mit Mbéhrengemiise in Curryrahmsofle (Karotten, Erbsen, PilzrahmsoRe
vegetarisch  (Sellerie, uberbacken Zucchini, Karotten, Rahmsauce Langkornreis Sellerie) mit
OLVK Petersilienwurzel, Lallljchstrelfen und Reis Stampfkartoffeln Ge"flugeIhoBchen
Karotten) Brotchen Brétchen
Salzkartoffeln
a,al,a2,a4,c,f,g,i,k, a,al,a2cfg k,m1 a al, a2 f g,k m,1 a,al,a2,c,f,g,k,m,3, a,al,a2f,g km,2,1 a, alfi a,al, a2, c,f, g,k |, m,
m, 1 1 5
Pasta & Gefllter Germknddel mit  Nudeln Fusilli Spiralnudeln Nudeln Fusilli Penne-Nudeln
SiiRspeisen Kirschfiillung SchmelzkésesoRe vegetarische Bolognese  Rinderhackfleisch-Gemiisesa Schinken-SahnesoRe
VanillesoRe (Pute)
a,al,c, g a,al,a2,f,g,k,m, 1,8 a,al,a2f, ik m a,al,a2,f i,k m a,al,g,2,3,1,8

Salat "Tirol" - Blattsalat,
Kirschtomate, Gurke,
Paprika, Sprossen, Ei

Sylter-Dressing
Brotchen

Salatcups groR
(S2)

a,al,c, k

Salat "Spezial" -
Blattsalat, Kirschtomate,
Gurke, Paprika
Partyfrikadelle, Feta

American Dressing
Brotchen

a,al,cg,jk

Salat "Rote Beete" (Rote
Beete Falafel, Apfel,
Balkankéase) - groRRe
Portion

Honig-Senf-Dressing /
Salat

Brotchen

a,al,c,g,jk

Hirtensalat - Blattsalat,
Gurke, Paprika,
Krautsalat, Kirschtomate,
Hirtenkase

Balsamico Dressing
Brotchen

a,al, g,k 3

Fitness-Salat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Ananas,
Hahnchenstreifen

French Dressing
Brotchen

a,al,c,g,ijk

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit SiRungsmittel, (12) mit einer Zuckerart
und SiRungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) mit Zuckerarten und StRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und StufRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16)

mit Milchpulver, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
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CATERING - Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
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Speiseplan fiir die Woche: 26/2026 von:22.06.2026 bis:28.06.2026

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Dessert Griel3pudding Sanddorn-Bananen-Quark Vanillepudding Buttermilchdessert Kuchen/Geback Panna Cotta
a,al, g g,3 g g a,al,c, e f g, h ht, h2 g
k, 1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Apfel Banane Birne Kiwi Apfel Obst
‘ Rohkost Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnlsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit
Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 27/2026

von:29.06.2026

bis:05.07.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 04.06.2026 um 09:03:27

I O e N S

Rindfleischkl6Rchen
Tomatensolle

Vollkost Gemisereis

a,al, a2, c,f i km

Soljanka

leckere Vollkost Brotchen

fiir alle

a,al, a2, f,j,k,m, 23,
91,9

Couscous-Pfanne mit
Karotten, Zucchini,

vegetarisch Sellerie und Erbsen

OLVK Kalter Joghurtdip
a,al, f,g,ij
Milchreis
Pasta & Zimt und Zucker
SiiRspeisen

Salat "Gourmet",
Blattsalat, Gurken,
Paprika, Kirschtomate,

Salatcups groR  Kase, ) )
(S2) Mini-Schweineschnitzel
paniert
French Dressing
Brotchen

a,al, c,g,ij ks

Ruhrei

Moéhrengemise in
Rahmsauce

Stampfkartoffeln

a,al, a2, c,f, g,k m,1

Lasagne mit
Rinderhackfleisch-
GemiusesolRe und Kase
Uberbacken

a,al,a2,f,g,i,j, k,m, 1

Gemiisegulasch in
Tomatensole

Langkornreis

a, al

Spiralnudeln
TomatensoRe
Gurkensalat Essig und
Ol

geriebener Hartkase

a,al, a2, f,g,k,m, 2,1

Salat "Sunny Surprise" -
Blattsalat, Gurken,
Paprika, Tomate,
Putenstreifen, Pfirsich

American Dressing
Brotchen

a,al,j, k

Gemiise-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen,
Sellerie) mit
GeflligelkloRchen

Brétchen

a,at, f,i

Schweinefrikadelle
Bratensauce
Mohrengemiise
Salzkartoffeln

a,al,a2,f,g,j,k,m

Gemuseschnitzel
KarottensahnesofRe
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Joghurtdressing

a,al, a2, f, g, k,m,1

*Vollkorn Fusilli-Nudeln

ThunfischrahmsoRe
(Tomaten, Mais)

a,al,c,d, g1

"Chef" Salat, - Blattsalat,
Gurke, Paprika,
Kirschtomate,
Kochschinken, Kase

Joghurtdressing
Brétchen

a,al, g9,k s,2,3,8

Putengulasch mit
Wourzelgemuse in
RahmsoRe

Kartoffelklofe

a,al, a2, f,g,i, kI, m,
3,1

Hahnchenschnitzel
paniert

Kartoffelsalat in
Mayonnaisen-Dressing

Ketchup
a,al,cg9,j,2

Kokos-Currysuppe mit
Sonnenblumenhack
(Reis, Brokkoli,
Champignons, Karotten)

a,al, f,i,j

Eierpfannkuchen
Vanillesauce

a, a2, a3, a4, c,f, g, 1,
16, 17, 18, 19

Salat "Thunfischtraum" -
Blattsalat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Mais, Thunfisch,

Zwiebeln
Italien Dressing
Brétchen
a,al,c,g,ijk

Panierter Fischburger
Zucchini in Rahmsauce
Salzkartoffeln

a,al, d, g, 1

Hackfleischrélichen
Tomaten-Paprikagemiise
Langkornreis

a,al, a3, cg,j,k 3,8

Kartoffelpuffer
Apfelkompott

a,al,c, 3

Spiralnudeln

Erbsen und Méhren in
Kasesauce

a,al,a2,f, gk m,1

Fitness-Salat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Ananas,
Hahnchenstreifen

French Dressing
Brotchen

a,al,c,g,i,j,k

Minestrone (Italienische
Gemiusesuppe)

Brétchen

a,al,i

Gulasch (Rind) mit rote
Beete

Blumenkohlgemise
Salzkartoffeln

a,al, a2, f, g, k,m, 91,
9,1

Vegetarische
Maultaschen,

Kase-Spinatsolie

a,al,a2,c,f g,ik m,
1

Schweinenackenbraten
mit Senfkruste

Bratensauce
Rahmwirsing
Salzkartoffeln

a,al, a2 f,g,j, k,m,1

Putenbraten
Geflugelrahmsauce
Fingermd&hrchen
Salzkartoffeln

a,al,a2,f, gk m,1
Gemiusestrudel

SahnesoRe
Salzkartoffeln

a,al, a2, f g, ik m,1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel,
(91) mit StRungsmittel, (9) mit SGRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiwei, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
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Gedruckt am: 04.06.2026 um 08:57:25

€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan fiir die Woche: 27/2026 von:29.06.2026 bis:05.07.2026

Mittwoch

Dienstag

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Dessert Stracciatella-Quark Fruchtcocktail Schokoladenpudding Kirschquark Kuchen/Geback Karamellpudding
9.1 g g a,al, c, e f,g, h h1, h2, g
k, 1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Birne Apfel Banane Mandarine Kiwi Obst
‘ Rohkost Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnlsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar,
(20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 28/2026

I S B S S

Vollkost

leckere Vollkost
fir alle

vegetarisch
OLVK

Pasta &
SiBspeisen

Salatcups groR
(S2)

Geflugelkéttbullar

Erbsen-Méhren-Rahm-
Gemiise

Stampfkartoffeln

a,al,a2,cf,g k m,1

Rindersaftgulasch
Karottengemuse
Gabelspaghetti

a,al, a2, f,i,k,m

Polentakaseschnitzel

Zucchinigemdise in
Tomatensolle

Langkornreis
a,al, g

Gabelspaghetti

Tomaten-Basilikum-
Kasesahnesole

a,al,a2,f,g, k,m, 21,
8

Salat "Bella Italia",
Blattsalat, Kirschtomate,
Gurke, Paprika, Oliven,
Mozzarella

Italien Dressing
Brotchen

a,al,c,g,ijk

von:06.07.2026

Gulaschsuppe mit
Rindfleisch, Tomaten,
Paprika, Kartoffeln

Brétchen

a, al

Geflugelbratwurst
WI- Rahmsauerkraut
Salzkartoffeln

a,al, g,i, 1

Nudel-Gemuse-Auflauf
mit Emmentaler
Uberbacken

TomatensolRe

a,al, a2, c,f, g,k m,1

Spiralnudeln
Tomatensolle
geriebener Hartkase

a,al, a2, f,g,k,m, 21

Salat "Tirol" - Blattsalat,
Kirschtomate, Gurke,
Paprika, Sprossen, Ei

Sylter-Dressing
Brétchen

a,al, c, k

bis:12.07.2026

Putengulasch mit
Wurzelgemise in
RahmsoRe

Langkornreis

a,al, a2, f,g,i,k,m,1

Allgauer Kasespatzle
Kase-Zwiebelsolle

a,al,a2,c,f, g,k m,1,
8

Backkartoffeln
Sour Cream
Karottensticks

*Bio-Nudeln Fusilli
KasesahnesolRe

a,al, a2, f, g, k,m,1

Salat "Spezial" -
Blattsalat, Kirschtomate,
Gurke, Paprika
Partyfrikadelle, Feta

American Dressing
Brotchen

a,al,c,g,jk

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 04.06.2026 um 09:11:32

Penne-Nudeln
Rinderhackfleischsauce
geriebener Hartkase

a,al, a2, f,g,i,k,m,2,
1

Eieromelette
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

cg,1,16,18,19

Blumenkohl-K&se-Medaillons
SahnesoRe

Salzkartoffeln
Tomatensalat

a,al,a2,cf, g,k m,1

*SiRe Bio Schupfnudeln
Vanillesauce

a,al, a2, a3, a4, c, f, g,
1

Salat "Rote Beete" (Rote
Beete Falafel, Apfel,
Balkankase) - groRRe
Portion

Honig-Senf-Dressing /
Salat

Brétchen

a,al,c,g,jk

panierter Seelachs
Dillrahmsauce
Brokkoli

Salzkartoffeln

a,al, a2, c,d,fg,jk,
m, 1, 16
Geflugelkl6Rchen
Bratensauce
Erbsengemise
Stampfkartoffeln

a,al, a2, c,f,g,h, hi,
h2, h3, h4, h5, h6, h7,
h8, i, j, k, m

Gebundener
Steckrlibeneintopf mit
Kartoffeln

Brétchen

a,al, g,i

Gnocchi
Spinat-Frischkasesauce

a,al,a2,f,g k m,1

Hirtensalat - Blattsalat,
Gurke, Paprika,

Krautsalat, Kirschtomate,

Hirtenkase
Balsamico Dressing
Brétchen

a,al, g,k 3

Pichelsteiner
Gemuseeintopf mit
Rindfleisch

Brotchen

a,al,i

Roulade (Hadhnchen) mit
Blattspinat-Kasecreme
geflillt

Wurzelgemuse in
RahmsofRe (Karotten)

Salzkartoffeln
a,al, a2, f,g,j,k,m1

Bunte Gemisepfanne
mit Hirtenkase
(Aubergine, Zucchini,
Paprika)
TomatensoRe
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g,i,k,m

Schweinerahmgeschnetzeltes
mit Champignons

Erbsengemise
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g, k,m,s

Kalbsbraten
Bratensauce
Mischgemuse
Salzkartoffeln

a,al, a2 f, g, k,m

Vegetarische
Gemiuseballchen
Paprikagemuse in
Tomatensauce

Stampfkartoffeln

a,al, a2 f, g, h, h1, h2,
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnilsse und
Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse,
(h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine
und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (18) mit Milcheiweil, (19) mit Eiklar
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Speiseplan fiir die Woche: 28/2026 von:06.07.2026 bis:12.07.2026
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Vanillepudding Sahnepudding Pfirsichkompott Aprikosenjoghurt Kuchen/Gebéack Vanillepudding mit
Sahne
9 g 9,31 a,al,c e f,g h ht h2 g, 1
k, 1, 16, 19, 20, 21
Obst Apfel Birne Banane Mandarine Apfel Obst
Rohkost Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit
Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne
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CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan fiir die Woche: 29/2026

von:13.07.2026

bis:19.07.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
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Vollkost

leckere Vollkost
fiir alle

vegetarisch
OLVK

Pasta &
SiiRspeisen

Salatcups groR
(S2)

RindfleischkléRchen
SahnesoRe

grine Bohnen
Salzkartoffeln

a,al, a2, c f, gk m,1

Kartoffelcremesuppe mit
Geflugelwlrstchenscheiben

Brétchen

a,al, g,i,2,8

Griinkernbratling
KéasesahnesoRe
grine Bohnen
Salzkartoffeln

a,al, ab, a2, c,f, g, k,
m, 1

Grine Tortellini mit
Gemuseflllung
Kirbis-Sahnesauce

a,al, a2, f,g, k,m, 1

Fitness-Salat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Ananas,
Hahnchenstreifen

French Dressing
Brétchen

a,al,c,g,ij k

Panierte
Jagdwurstschnitte
(Schwein)

Bratensauce
Stampfkartoffeln

Krautsalat mit
Méhrenstreifen

a,al, a2, f,g,j, k,m,2,
8

Penne-Nudeln

Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

Zucchinigemdse in
Tomatensolle

Langkornreis

a, al

Matjesfilet

Truthahnschinken-Kase-Solke Salzkartoffeln

a,al,a2,f, g, k,m,2, 3,
1,8

Vegetarische
Paprikaschote gefiillt
TomatensolRe
Langkornreis

a,al, a2, f,i,j, k,m

Gemiselasagne (Kiirbis,
Méohren, Spinat)

a,al, g,j, 1

Salat "Sunny Surprise" -
Blattsalat, Gurken,
Paprika, Tomate,
Putenstreifen, Pfirsich

American Dressing
Brétchen

a,al,j, k

Sauce Hausfrauen Art

c,dg,j 23,911

Mediterrane
Schupfnudelpfanne mit
Gemuse (Paprika,
Zucchini)

a, al

Pancakes (Pfannkuchen)
Schokoladensauce

a,cg,1,16,19

Salat "Thunfischtraum" -
Blattsalat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Mais, Thunfisch,
Zwiebeln
Sylter-Dressing

Brotchen

a, al, k

Kartoffel-Mohren-Eintopf
Brétchen

a,al, g, i

Gefllgelfrikadelle
Nudelsalat

a,al, cg,j, 3,91,1

Panierter Hirtenkase

Mohrengemiise in
Rahmsauce

Salzkartoffeln

a,al, a2, cf g,k m,1,
18, 19

Penne-Nudeln
FrischkasesolRe

a,al, a2, f,g, k,m, 1

Salat "Gourmet",
Blattsalat, Gurken,
Paprika, Kirschtomate,
Kase,
Mini-Schweineschnitzel
paniert

French Dressing
Brétchen

a,al,c,g,ij ks

Backkartoffeln

Méohren, Paprika und
Lauch in
HollandaisesolRe

a,al,c,g

Alaska-Seelachsfilet im
Backteig

RahmsoRe
Salzkartoffeln
Tomatensalat

a,al, a2, c,d,f g,k m,
1

Vegetarischer

Linseneintopf mit
Kartoffeln, Lauch,
Sellerie, Karotten

Brétchen
a,al, a3, f,i,j,1,3,5

Nudeln mit Mais und
Hahnchenbruststreifen

SahnesolRe
a,al, a2, f, g, k,m,1

"Chef" Salat, - Blattsalat,
Gurke, Paprika,
Kirschtomate,
Kochschinken, Kase

Joghurt-Krauter Dressing
Brétchen

a,al, g,k s,2,3,8

Schnittbohneneintopf mit
Gemduse und
Woursteinlage

Brotchen

a,al,i,j s 2,3,8

Rindfleischfrikadelle
Bratensauce
Fingermohren,
Salzkartoffeln

a,al,a2,c,f,g,ijk,
m, 19
Eieromelette

Leipziger Allerlei in
RahmsoRe

Stampfkartoffeln

a,al, a2, c,f, g,k m,1,
16, 18, 19

Schweineriickenbraten
Bratensauce
Blumenkohlgemdse
Salzkartoffeln

a,al, a2, f, gk m,1

Rinderschmorbraten
Bratensauce
WourzelgemUse(Sellerie,Peter
Bechamelkartoffeln

a,al, a2, f,g,i,k,m

Geftillter Germknddel mit
Kirschfillung

Vanillesauce

a,al, a2, a3, a4,c,f, g,
1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer
und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit

Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit Stflungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (18) mit Milcheiwei, (19) mit Eiklar



€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
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Speiseplan fiir die Woche: 29/2026 von:13.07.2026 bis:19.07.2026
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Buttermilchdessert Himbeerquark GrielRpudding Vanillejoghurt Kuchen/Gebéack ggmléoladenpudding mit
g 9,3 a,al, g g a,al,c e f,g, h ht h2 g
k, 1, 16, 19, 20, 21
Obst Kiwi Birne Kiwi Apfel Banane Obst
Rohkost Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit

Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne




€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan fiir die Woche: 30/2026

von:20.07.2026

bis:26.07.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 04.06.2026 um 09:40:06

I O e S S

Hahnchengeschnetzeltes Hackbraten vom

Vollkost

leckere Vollkost
fir alle

vegetarisch
OLVK

Pasta &
SiBspeisen

Salatcups groB
(S2)

Gebackener Blumenkohl
mit "Sauce Hollandaise"

Salzkartoffeln

a,al,a2,cf,g k m,1

Geflilltes Hacksteak
(Rind, Knoblauch,
Zwiebel, Frischkase)

Paprikarahmsofte
Langkornreis
Gurken-Knoblauch-Dip

a,al,a2,c f,g km

Gemiiseschnitzel
FrischkasesolRe
Salzkartoffeln

a,al,a2,f, gk m,1

Spatzlepfanne mit
buntem Gemuse aus
Zucchini, Karotten,
Kohlrabi und Fenchel

SahnesofRe

a,al, a2, c f,g k m,1

Salat "Sunny Surprise" -
Blattsalat, Gurken,
Paprika,Tomate,
Putenstreifen, Pfirsich

American Dressing
Broétchen

a,al,j, k

in Pilzrahmsauce
Nudeln Fusilli

Gemischter Salat
Cocktaildressing

a,al,a2,c,f,g,j k|,
m, 3,91,1,5

Lebergeschnetzeltes
vom Schwein mit Apfeln
und Zwiebeln

Stampfkartoffeln

a,al,a2,f,g,k,m,s

Couscous-Pfanne mit
Karotten, Zucchini,
Sellerie und Erbsen

Kurkumasauce
Pfirsichkompott

a,al, a2 f,g,ij km1

Milchreis
Zimt und Zucker

Salat "Bella Italia",
Blattsalat, Kirschtomate,
Gurke, Paprika, Oliven,
Mozzarella

Italien Dressing
Brétchen

a,al,c,g,i,j,k

Schwein
Bratensauce
Salzkartoffeln
Méohrenapfelsalat

a,al,a2c,f,9,iijk,
m, 8

Hahnchenbrust in
Kasebackteig
TomatensoRe
Gabelspaghetti

a,al, a2, f,g, k,m,8
Cremige
Kichererbsensuppe
Ciabatta-Stick

a,al, a3, g,i, |

Gabelspaghetti

Tomaten-Basilikum-
Kasesahnesole

a,al, a2, f,g, k,m, 21,
8

Salat "Asia" - Rettich,
Gurke, Radieschen,
Mango, Glasnudeln,
Rindfleisch

Sesam-Ingwer-Dressing
Brétchen

a, al, k, 21

Hihnersuppentopf mit
Gemise Nudeln und
Eierstich

Brétchen

a,al,c,g,i

Schweineslilze
Hausmacher Art

Bratkartoffeln
Remouladensauce

c9,,1,2,3,4,91,1,8

Kasepolenta

Paprikagemdse in
Tomatensauce

Langkornreis

a,al, a2, f, g, k,m

*Bio-Nudeln Fusilli
Zucchini-Karotten-Solte

a,al, g, 1,8

Salat "Superfood" -
Quinoa, Radicchio,
Babyspinat, Paprika,
Walnisse,
Sonnenblumenkerne
Balsamico Dressing

Brétchen
a, al, h, h3, k

Paniertes Seelachsfilet
mit Kase-Krauterfillung

Kartoffelsalat in
Mayonnaisen-Dressing

a,al,c,g,j,2

Gyrossuppe mit
Putenfleisch

Brétchen

a,al, g

Gnocchi mit
Gemusestreifen

FrischkasesoRe

a,al, a2, f,g,i,k,m, 1

Quarkkeulchen
Vanillesauce

a,al,a2,a3,a4,c,f,g

1

Fitness-Salat, Gurke,
Paprika, Kirschtomate,
Ananas,
Hahnchenstreifen

French Dressing
Brétchen

a,al,c,g,i,j,k

Schnittbohneneintopf mit
Gemduse und
Woursteinlage

Brétchen

a,al,i,j,s 2,3,8

Putengulasch mit
Wurzelgemise in
RahmsoRe

Salzkartoffeln

a,al,a2,f g, ik m,1

Bunter Kartoffelauflauf
mit Gemuse und
Mozzarella liberbacken

a,al, a2, c,f, g,k m,1

Roulade (Hahnchen) mit
Blattspinat-Kasecreme
gefullt

Bratensauce
Apfelrotkohl
KartoffelkloRe

a,al, a2, f,g,j, kI, m,
3,91,12,13,10, 14
Rindfleischfrikadelle
Pastinaken in Rahmsofie
Salzkartoffeln

a,al,c,g,i,j 1,19

Geflillte Zucchini
PorreesahnesolRe
Salzkartoffeln

a,al,c, g, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (91) mit StRungsmittel, (12) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit
Zuckerarten und SiRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und Suungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (19) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING - Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
. L . Gedruckt am: 04.06.2026 um 09:37:29
Speiseplan fir die Woche: 30/2026 von:20.07.2026 bis:26.07.2026
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Schokoladenpudding Pfirsichkompott Himbeerquark Fruchtjoghurt Kuchen/Gebéack Vanillepudding mit
Sahne
g g,3 g a,al, c, e f g, h ht, h2 g, 1
k, 1, 16, 19, 20, 21
Obst Apfel Banane Birne Kiwi Apfel Obst
Rohkost Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit
Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne
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