€ ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 25/2026

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 Kinder

Menii 2 Kinder

Menii 3 Kinder
vegetarisch

Menii 4 Kinder
Pasta

Montag

Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind),
Gemise (Mais, Paprika)
und Reis

Weizenbrétchen

a,al, g, 1,8

Gulasch (Pute) mit
Gemiise (Karotten,
Sellerie, Lauch)

Bio-Fusilli Nudeln*

a,at,i, 1
Tofu-Gemise-Pfanne in
Tomatensole
Vollkornreis

i

Fleischkl6Rchen
(Geflugel) in
Paprika-Sahnesole
Bio-Fusilli Nudeln*

a,al,c,g

Dienstag

von:

Mittwoch

Hahnchen-Gemuse-Ragout  Paniertes Schnitzel

Schmetterlings-Nudeln

a,al, g, i

Chicken Nuggets
TomatenketchupsofRe
Stampfkartoffeln

a,al, g,i, 3

Schmetterlings-Nudeln
KrautersolRe
Karottensticks

a,al, g

Rote

(Pute)
Paprikasolte
Kartoffeln

a, al

Fleischkl6Rchen (Rind)
Petersiliensolte
Kartoffeln

Gurkensalat
(Joghurtdressing)

a,al,a2 a3, a4,c,g,i,j
Gemisefrikadelle
(Kurbis, Steckribe)
PaprikasofRe

Bulgur mit Gemise
(Pastinaken, Tomaten,
Karotten, Zucchini)

a, al
Vanille-GrieR3brei

Linsen-Gemise-Lasagne | Heire Kirschen

mit Kése Uberbacken

a,al, g, 1,8

a,al,a2,a3,a4,g

15.06.2026

bis:

Donnerstag
Fleischkl6Rchen
(Gefliigel)
Sahnesole
Brechbohnen
Stampfkartoffeln
a,al,c,g,j
Panierter Fisch
(Seelachs)
ZitronenrahmsoRe
Erbsengemise
Kartoffeln

a,al,c,d,gj 16

Gepellte Kartoffeln

Krauter-Gemise-Quarkdip
(Radieschen, Gurken,
Tomaten)

g
Gnocchi

Hackfleischsole (Rind)
mit Zucchini und
Tomaten

a, al

19.06.2026

Freitag

Linseneintopf mit
Kartoffeln (Lauch,
Sellerie, Karotten)

Weizenbrétchen

a,al, a3, f,i,j
Gekochte Eier
Petersiliensolte
Kartoffeln
Blattsalat

Vinaigrette (Essig & Ol
Dressing)

a,al,c,g

Eierpfannkuchen
HeilRe Beerenfriichte

a,al,c,g

Stortelli-Nudeln

Erbsen und Karotten in
KésesolRe (Gouda)

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthiir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 18.05.2026 um 11:16:23



&9 cGH

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CHTERINE unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
.o EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 25/2026  von: 15.06.2026 bis:  19.06.2026 Gedruckt am: 18.05.2026 um 11:05:35
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Banane Quarkspeise mit Schoko-Pudding Banane Donut gezuckert
Dessert .
Heidelbeergeschmack
a, f, g, 16,17
Obst Birne Obst Pflaume Apfel Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver



€ ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 26/2026

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 Kinder

Menii 2 Kinder

Menii 3 Kinder
vegetarisch

Menii 4 Kinder
Pasta

Montag

Frikadelle (Geflugel)
Bratensofle
Erbsengemise
Stampfkartoffeln

a,al, g

Paniertes Seelachsfilet
Sahnesolle
Stampfkartoffeln

a,al,d, g

Kaseschnitzel

Wurzelgemuse
(Karotten, Sellerie,
Lauch) in RahmsoRe

Kartoffeln
a,al,c,g,i, 18,19

Geflllter Germknddel mit
Kirschflllung

VanillesoRRe

a,al, a2, c,f, g, h,h1, 2
21

Dienstag

Hahnchensteak
Tomatensolle
Blumenkohl
Reis

a, al

Kartoffelcremesuppe mit
Wiirstchenscheiben
(Geflugel)

Weizenbrétchen

a,al,g,i,j,1,2,38

Nudel-Gemise-Auflauf
mit Emmentaler
Uberbacken

Krauter-Rahm-Sole
a,al, a2, c, f, g,k m,1

Fusilli-Nudeln
SchmelzkasesolRe

a,al, g, 1,8

von: 22.06.2026

Mittwoch
Paniertes Schnitzel
(Schwein)
Zucchinigemuse in
RahmsoRe
Kartoffeln
a,al,c, g, 19

Pancakes (Pfannkuchen)
Apfelmus

acg3

Tomatencremesuppe mit
Reis
Baguette

a,al, a2, f, g, k,m1

Schmetterlings-Nudeln
Bulgur-Gemiisebolognese

a,al, g

bis: 26.06.2026
Donnerstag Freitag
Gemise-Frikassee WeilRer Bohneneintopf

(Karotten, Spargel,
Champignons) in
RahmsoRe

Reis
a,al,c,g,3

Paprika-Gulasch mit
Waiirstchen (Geflugel)

Reis

a,al,2,8

Gemiiserosti

Kaisergemuse in
RahmsoRe

Stampfkartoffeln

a,al,c,g,3

Fusilli-Nudeln

HackfleischsoRRe (Rind)
mit Zucchini und
Tomaten

a, al

mit Gemuse und
Schweinefleisch

Weizenbrétchen

a,al,i,j,s 2,3,8

Panierte Dinos
(Hahnchen)
Bratensofle
Stampfkartoffeln
Kohlrabisticks
a,al, g, 3,1

Gemiise-Kokos-Curry
Vollkornreis

a,al, g

Penne-Nudeln

Schinken-Sahnesolle
(Pute)

a,al,9,2,3,8

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und
-erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (18) mit Milcheiweif3, (19) mit Eiklar, (21)
unter Verwendung von Sahne

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
CGH Catering Gesellschaft Himmelsthiir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 18.05.2026 um 11:17:09
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CHTERINE unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
.o EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 26/2026  von: 22.06.2026 bis:  26.06.2026 Gedruckt am: 18.05.2026 um 11:06:11
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert GrieRdessert Apfelmus Banane Frucht-Buttermilchdessert Apfelstreuselkuchen
a,al, g 3 g a,al, c,g, 17
Obst Apfel Obst Birne Obst Pflaume

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (17) mit Molkenpulver



€ ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 27/2026

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 Kinder

Menii 2 Kinder

Menii 3 Kinder
vegetarisch

Menii 4 Kinder
Pasta

Montag

FleischkldRchen (Rind)
Tomatensolle

Gemisereis (Karotten,
Mais, Paprika, Bohnen)

a,al,c

Rahmgulasch (Gefligel)
Bunte Fusilli-Nudeln
Karottensticks

a,al, g

Milchreis
Zimt und Zucker

a,al,a2,a3,a4,g

Bulgur-Gemuse-Pfanne
(Aubergine, Paprika,
Zwiebel)

Kalter Krauterjoghurt

a,al, g, 1

Dienstag

Ruhrei
Rahmkarotten
Stampfkartoffeln

a,al,c,g
Mini-Rostbratwirstchen
(Schwein)

Kohlrabigemiise in
RahmsoRe

Stampfkartoffeln

a,al,cg
Gemisegulasch in
Tomatensole
Kartoffelrosti

Spiral-Nudeln
TomatensolRe

Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
Geriebener Kase

a,al, g

von:

Mittwoch

Nudelsuppeneintopf
(Karotte, Lauch, Sellerie,
Gefllgelwlrstchenscheiben)

Weizenbrétchen

a,al,ci,2,1,8
Frikadelle (Schwein)
RahmbratensoRe
Moéhrengemdise
Kartoffeln

a,al, a3, cf,g,ij1
Gemisefrikadelle
KarottensahnesofRe
Kartoffeln
Eisbergsalat
Joghurtdressing

a,al, a4, g

Vollkorn-Fusilli

ThunfischrahmsolRe
(Tomaten, Mais)

a,al,c,d, g

29.06.2026

bis:

Donnerstag

Gulasch (Pute) mit
Gemiise (Karotten,
Champignons)

KartoffelkloRe

a,al, 3
Paniertes Schnitzel
(Hahnchen)

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Krauter)

Portionsketchup
a,al,cgj, 2919

Kokos-Currysuppe (Reis,
Brokkoli, Champignons,
Karotten)

a,al, f

Eierpfannkuchen
VanillesoRRe

a,al,c.g

03.07.2026

Freitag

Panierte Fischfrikadelle
(Seelachs)

Zucchini in RahmsoRe
Kartoffeln

a,al,c,d, g

Hackfleischrolichen
(Geflugel)

Tomaten-Paprikagemuse
Reis

a,al,ad,cg,j,k 3,8

Kartoffelpuffer
Apfelmus

c,3

Schmetterlings-Nudeln

Erbsen-Mohren-Gemise
in Kaserahmsole

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel, (9) mit StiBungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit

Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:22:34
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CHTERINE unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

HIMMELSTH U R gg—ﬁ?é%isl(l:giscg? IrBT:c?-rPIPoIcEi-uT(It:;?lgéts -zI(Earctaifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 27/2026  von: 29.06.2026 bis:  03.07.2026 Gedruckt am: 08.06.2026 um 07:18:38
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Frucht-Buttermilchdessert Fruchtcocktail Schoko-Pudding Banane Zupfkuchen
[¢] g a,al,c, g
Obst Birne Apfel Obst Pflaume Obst
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse




€ ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 28/2026

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 Kinder

Menii 2 Kinder

Menii 3 Kinder
vegetarisch

Menii 4 Kinder
Pasta

Montag
Heute kein Angebot

Saftgulasch (Rind)
Karottengemuse
Gabelspaghetti

a, al

Polentakaseschnitzel
Zucchini in
Tomatenrahmsole
Reis

a,al, g

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum-Solte

a, al

Dienstag
Heute kein Angebot

Hokifilet (Seehecht)
DillrahmsoRe
Moéhrengemise
Kartoffeln

a,al, d, g,j, 16

Nudel-Auflauf mit Kase
TomatensolRe
Cocktailtomaten

a,al,c,g

Stortelli-Nudeln
TomatensolRe
Geriebener Kase

a,al, g

von:

Mittwoch

Rahmgeschnetzeltes
(Pute)

Gemdisereis (Erbsen,
Karotten)

a,al, g, 1
Heute kein Angebot

Kleine Ofenkartoffeln
(ohne Schale)

Krauterquark
Karottensticks

9
Bio-Fusilli Nudeln*
KasesolRe (Gouda)

a,al, g, 1,8

06.07.2026

bis:

Donnerstag

Penne-Nudeln

HackfleischsolRe
(Schwein, Karotten,
Lauch, Sellerie,
Zwiebeln)

Geriebener Kase
a,al,g,i

Heute kein Angebot

Blumenkohl-Kése-Medaillon
SahnesoRe

Kartoffeln

Tomatensalat

a,al,c,g

SiiRe Schupfnudeln
VanillesoRRe

a,al,c,g

12.07.2026

Freitag
Heute kein Angebot

Fleischklofichen
(Geflugel)

Bratensofle
Erbsengemiise
Stampfkartoffeln

a,al,c,g,j,1

Gebundene
Steckriibensuppe
(Kartoffeln, Sellerie,
Karotte)

Weizenbrotchen
a,al, g,i

Gnocchi
Blattspinat-Frischkasesolle

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie
und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
CGH Catering Gesellschaft Himmelsthir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:36:15



&9 cGH

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CHTERINE unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
.o EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 28/2026  von: 06.07.2026 bis:  10.07.2026 Gedruckt am: 08.06.2026 um 07:20:02
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Joghurt mit Vanillepudding mit Sahne Banane Pfirsichkompott Kuchen/ Gebéack
Aprikosengeschmack
a, al, a2, a3, a4, g, 13, 11 g a,al,c,f,g,ht, 217
Obst Apfel Birne Obst Pflaume Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (13) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, (11) enthalt eine
Phenylalaninquelle, (17) mit Molkenpulver



€ ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 29/2026

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 Kinder

Menii 2 Kinder

Menii 3 Kinder
vegetarisch

Menii 4 Kinder
Pasta

Montag
Heute kein Angebot

Kartoffeleintopf mit
Gemiise (Karotten,
Lauch, Sellerie)

Weizenbrétchen

a,al,g,i,l,3

Grinkernbratling
KéaserahmsoRe
Bohnengemise
Kartoffeln

a,al,ab,c,f, g,k 1,8

Griine Tortellini mit
Gemisefillung

Kirbis-Sahnesofte

a,al,g,i

Dienstag

Gemiselasagne (Kurbis,

M®ohren, Spinat)

a,al, g

Heute kein Angebot

Gebackene
Kartoffelhalften

Krautsalat mit
Méhrenstreifen

Sour Cream
c9,j 3,911

Penne-Nudeln mit

Truthahnschinken und

Gemise (Tomaten,
Mais)

TomatensolRe
a,al,2,3,8

von: 13.07.2026

Mittwoch
Heute kein Angebot

Paniertes Seelachsfilet
Rahmgemiise
Kartoffeln

a,al,a2,d,f,g,j k m,
16

Mediterrane
Schupfnudelpfanne mit
Gemise (Paprika,
Tomaten, Zucchini) in
Tomatensolie

a,al, k

Pancakes (Pfannkuchen)

Schokoladensofie

a,al,a2,a3,a4,c,g

bis: 17.07.2026

Donnerstag

Méohreneintopf mit
Wirstchenscheiben
(Geflugel), Kurbis und
Kartoffeln

Weizenbrétchen
a,al, g,i,j,1,2,3,8
Heute kein Angebot

Panierter Hirtenkase
Méhren in Rahmsauce
Kartoffeln

a,al,c,g, 18,19

Bio Vollkorn
Penne-Nudeln*

Kase-Spinatsofie

a,al, g, 1,8

Freitag

Gebratene Kartoffeln

Méhren, Paprika und
Lauch in
HollandaisesolRe

a,al,c,g

Heute kein Angebot

Curry-Linseneintopf
(Braune und Rote
Linsen)

Mini Pide-Brétchen

a,al,ad,c g, 3

Spirelli-Nudelpfanne mit
Hahnchenstreifen,
Karotten, Mais und
Erbsen

Sahnesole

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und
Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und
-erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver,
(18) mit MilcheiweiB, (19) mit Eiklar

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 29.05.2026 um 11:42:32



&9 cGH

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CHTERINE unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
.o EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 29/2026  von: 13.07.2026 bis:  17.07.2026 Gedruckt am: 08.06.2026 um 07:20:37
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frucht-Buttermilchdessert Quarkspeise mit Banane Joghurt mit Pflaumenstreuselkuchen
Dessert . .
Himbeergeschmack Vanillegeschmack
g,3 g a,al, c, g, 17
Obst Obst Birne

Obst Apfel Banane

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (17) mit Molkenpulver



CGH Speiseplan fiir die Woche: 30/2026 von: 20.07.2026 bis: 24.07.2026

CATERING

HIMMELSTHUR

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Heute kein Angebot Heute kein Angebot Putenbruststeak Huhnersuppentopf Wirstchen (Geflugel)
Menii1 Kinder TomatensoRe I(EKﬁrotten, '&T?uqh’ Kartoffelsalat
Gabelspaghetti rosen) mit Rels (Mayonnaise, Gurken, Ei,
Weizenbrétchen Radieschen, Krauter)
a, al a,al, f, 17 a,al,c,g,i,j,2 3,91,
9,8
Rindfleischballchen Panierter Fisch Heute kein Angebot Heute kein Angebot Heute kein Angebot
SahnesoRke (Seelachs)
Menii 2 Kinder  Kartoffeln ZitronenrahmsoRe
Erbsengemise
Kartoffeln
a,al, ¢ g, ] a,al,c.d,g,j
Blumenkohl in Sauce Couscous mit Karotten, | Cremige Spinat-Polenta Gnocchi mit
Menii 3 Kinder Hollandaise Zucch_ini, F_’aprika, Kichererbsensuppe Paprikagemiise in Gemisestreifen
ve : Kartoffeln Sellerie, Kichererbse und | Giapatta-Stick TomatensoRe FrischkésesoRe
getarisch Erbsen
Reis
Kurkumasofle
a,al,az2,c,f, g,k m a,al, g, i a,al, a3, g,il a, al, g, 18, 20, 21 a,al, g, i
Spatzlepfanne mit Milchreis Gabelspaghetti Vollkorn-Fusilli Quarkkeulchen
Menii 4 Kinder buntem Gemise aus Zimt und Zucker Tomaten-Basilikum-SofRe | Zucchini-Karotten-SoRe | VanillesoRe
Zucchini, Karotten, . .
Pasta Kohlrabi Geriebener Kéase
SahnesoRe
a,al,cf,g,j a,al, a2, a3, a4, g a,al, g a,al, g, 1,8 al,c, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und
-erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiRungsmittel, (9) mit StiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (17) mit Molkenpulver,
(18) mit Milcheiweil3, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
CGH Catering Gesellschaft Himmelsthir, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 08.06.2026 um 07:22:26
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CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 30/2026

von:

20.07.2026

bis:

Dienstag

24.07.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

Gedruckt am: 08.06.2026 um 07:21:24

Mittwoch

Donnerstag Freitag
Joghurt mit Banane Birnenkompott Quarkspeise mit Donut mit Kakaoglasur
Dessert Pfirsich-Maracuja- Erdbeergeschmack
Geschmack
g a, al, a2, a3, a4, g, 3, 21 a,al,cf,g
Obst Birne Pflaume Birne Kiwi Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (21) unter Verwendung von Sahne




